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УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
 

ХЛОР 
 

Информация для широкой общественности 
 
Что такое хлор? 
Хлор – это вещество, встречающееся в естественном виде в природе и используемое в 
промышленности, а также в некоторых продуктах домашнего обихода. Обычно хлор 
встречается в виде зеленовато-желтого газа с сильным, раздражающим запахом, 
напоминающим домашнюю хлорку. Газ хлора может также храниться под давлением в 
виде жидкости для транспортировки и хранения. Хотя хлор в виде газа не воспламеняется, 
он реагирует в виде взрыва со многими обычными химическими веществами (такими как 
спирт, аммиак и бензин) и может вызывать воспламенение некоторых предметов (таких 
как шерсть, бумага, масло и одежда).  
 
Не смешивайте домашнюю хлорку с другими домашними химикатами, 
содержащими кислоту и аммиак, такими как пятновыводители, нашатырный спирт. 
Может произойти опасный выброс хлора или других токсичных газов 
 
Как используется хлор? 
Газ хлора был первым веществом, использованным в крупном масштабе в химической 
войне во время Первой  Мировой Войны. Сегодня хлор является одним из наиболее 
популярных химических промышленных веществ. Он используется как составная часть в 
производстве некоторых растворителей, таких как отбеливающее вещество в 
производстве бумаги и тканей, как вещество, убивающее бактерии в питьевой воде и воде 
для бассейнов, и как часть процесса санизации промышленных отходов и канализации. 
 
Как люди могут получить контакт с хлором? 
Существенная часть случаев контакта с хлором связана с промышленными процессами 
или его выбросами в результате несчастных случаев. Большинство прямых выбросов в 
окружающую среду происходят в виде выбросов в воздух и/или воду. После выброса в 
воздух или воду хлор реагирует с другими химическими веществами и образует более 
стойкие вещества. В виде этих более стойких веществ, он способен проникать в 
подземные воды. 
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* Вдыхание – вдыхание газа хлора является наиболее распространенной формой 
контакта. Такого рода контакт происходит в промышленных зонах и около них, а 
также дома. Люди, использующие хлоросодержащие домашние продукты (типа 
отбеливателей для стирки или химикатов для бассейнов), обычо не имеют контакта 
с газом хлора. Однако, можно вступить в контакт с опасным уровнем содержания 
хлора, если эти домашние продукты смешать с другими продуктами, содержащими 
кислоту или нашатырный спирт (например, средство для чистки унитазов). 
*  Употребление вместе с пищей или водой – очищенная питьевая вода содержит 
очень низкий уровень хлора, потребление которого не является риском для 
здоровья. 
*  Касание – кожа плохо поглощает хлор, но незначительные количества его могут 
проникать через кожу, когда люди имеют контакт с газом хлора, хлоркой или с 
водой и почвой, содержащими высокие уровни хлора. Хотя небольшие количества 
хлора могут проникать через кожу, он быстро выводится из организма. Хлор может 
раздражать или дать ожог кожи, особенно во влажных местах. 
*  Контакт с глазами – глаза могут иметь контакт с хлором при выбросах газа 
хлора в воздух или через контакт с хлоросодержащей водой. Влага на глазах в 
соединении с хлором образует кислоту, которая вызовет раздражение. 
 

Какое воздействие на мое здоровье оказывает хлор? 
Степень реакции на контакт с любым химическим веществом зависит от трех главных 
факторов: количества вещества, способа контакта (вдыхание, касание, т.д.) и его 
продолжительности. 
 
Краткосрочные эффекты: 
 *  Краткосрочный контакт с низким уровнем хлора в воздухе редко приводит к 

каким-либо долгосрочным изменениям в легких. Контакт при вдыхании с 
прошедшей необходимую обработку питьевой водой или водой в бассейне 
безвреден. 
*  Резкий контакт с высокой концентрацией хлора  может привести к  накоплению 
жидкости в легких  (отек легких) и серьезной одышке при дыхании, что может 
вызвать смерть, если это не лечить. Сразу или в течение нескольких часов после 
вдыхания хлорного газа,  
в легких появляется раздражение, которое вызывает кашель и/или одышку. 
Количество  времени, спустя которое эти симптомы появляются, зависит от 
количества хлора, с которым произошел контакт. (Чем выше было содержание 
хлора, тем скорее появятся симптомы). Контакт с хлором может привести к 
раздражению  носоглотки, слезящимся глазам, кашлю, кровотечению из носа, 
тошноте, рвоте, болям в груди и/или головокружениям. 
*  Употребление раствора хлора может вызвать рвоту, тошноту и раздражение 
тканей горла и желудка. Рвотные массы, вероятно, будут иметь занах хлора. 
*  Контакт с газом хлора может привести к серьезному ожогу и раздражению глаз и 
кожи, возможно вызывая необратимые поражения. Жидкие растворы хлора (такие 
как отбеливатели) могут производить пары, которые раздражают глаза, нос и 
горло. Отбеливатель из хлора может вызывать раздражение на открытых участках 
кожи. 



Chlorine Fact Sheet in Russian 

*  Когда пары хлора или его растворы соприкасаются с влажными тканями (такими 
как ткани носа, глаз, горла и легких), образуется кислота (гидрохлорная кислота), 
которая может повредить ткани, находившиеся в контакте. 
* Контакт с жидким хлором  (газ под давлением) может вызвать эффект, подобный 
обморожению, и химические ожоги кожи. 
*  Пожилые люди, курящие и люди с хроническими легочными заболеваниями, 
подвергаются наибольшему риску, связанному с органами дыхания, в случае 
резкого контакта с хлором. 

 
Долгосрочные (хронические) эффекты: 

*  Долгосрочный контакт с низкими уровнями содержания газа хлора потенциально 
связан с заболеваниями легких: бронхитом, одышкой, их хроническими формами, а 
также коррозией зубов. 
*  Не отмечено возникновение рака или репродуктивных проблем, связанных с 
хроническим контактом с хлором. 

 
Что следует делать в случае контакта с хлором? 

*  Если Вы полагаете, что имели контакт с хлоросодержащим раствором: снимите 
всю одежду и вымойте все тело с мылом. Одежду, которую пришлось бы снимать 
через голову, следует разрезать, чтобы избежать дополнительного контакта с 
кожей. Избегайте дотрагиваться до жидкого раствора хлора на Вашей одежде 
(пары хлора не переносятся на зараженную одежду). Как можно скорее обратитесь 
за медицинской помощью. 
*  Если у Вас обожжены глаза и зрение нечеткое:  промойте глаза обычной водой в 
течение 15 минут, еще лучше – 30 минут. Как можно скорее обратитесь за 
медицинской помощью. 
*  Если Вы проглотили хлор: не вызывайте искусственно рвоту и не пейте 
жидкости. Как можно скорее обратитесь за медицинской помощью. 
* Если Ваша кожа имела контакт с жидким хлором (с сжатым газом, хранящимся 
обычно под давлением): немедленно прополощите пораженную область водой 
комнатной температуры, чтобы удалить весь хлор.  Как можно скорее обратитесь 
за медицинской помощью. 
 

Как лечится отравление хлором? 
Лечение заключается в удалении от источника , вызвавшего контакт, удалении хлора с 
поверхности кожи и слизистых оболочек как можно скорее, и обеспечение медицинской 
помощи в больничных условиях. Противоядия от хлора не существует. 
 
Как можно предотвратить или минимизировать контакт с хлором? 
 *  При обычной работе с хлором носите правильную защитную одежду и 

обеспечьте сообщения об опасности в рабочих помещениях. 
* В условиях несчастного случая или преднамеренного выброса, покиньте 
помещение, где произошел выброс хлора. Если Вы находитесь на открытом 
воздухе, двигайтесь против ветра, ориентируйтесь по запаху. Найдите наивысшую 
точку, т.к. хлор тяжелее воздуха и осядает вниз. Если это произошло в помещении, 
покиньте его немедленно. Если выброс произошел не в месте Вашего нахождения, 
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выполняйте указания чрезвычайных служб, передаваемых по радио или 
телевидению.   

 
Где можно получить дополнительную информацию? 
 * В местных органах здравоохранения. Проверьте следующий сайт: 

http://www.malph.org/page.cfm/108/Ваш штат 
 * Также звоните в Управление Общественного Здравоохранения  штата 
Мичиган, Токсичные Вещества, горячая линия: 
 1-800-648-6942   

* Агентство Токсических Веществ и Регистрация заболеваний: 
1-888-422-8737  

 * Центра по контролю и предотвращению заболеваний, горячая  линия: 1-888-
246-2675 
 
 
За немедленной помощью обращайтесь в Центр по контролю за 
ядовитыми веществами, горячая линия:  1-800-222-1222 
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